Mesacny plan Cinnosti RT Leles, Datum: 01.03.2025 - 31.03.2025

Datum Cinnost alebo aktivita (odborna &innost, skupinova alebo Spo6sob Zodpovedny Cielové skupiny a (napr. kde sa
komunitna aktivita realizacie | pracovnik aktivita kona)
(skupinov
a,
komunitn
a,
individual
na)
1.2.2025 - | Planovanie ¢innosti, usmernenie a sietovanie ¢lenov rozvojového timu. individudlna | Rozvojovy Clenovia rozvojového Kancelarie RT,
28.2.2025 | Vyhladdvanie mikroprojektov, nadacii, charitativnych a dobrocinnych pracovnik timu |, starosta, zastupca | obecny urad
organizacii na Slovensku kvoli ziskavaniu réznych materidlnych pomoci. planovania starostu
Vedenie porad o aktivitach, o preberani planov na dalsi mesiac, rieSenie
vzniknutych problémov. Pocivam napady timu a snazim sa o dobré
rieSenie. Realizujeme s prislusnymi clenmi rozvojového timu preventivne,
senzibilizacné aktivity, zaujmovu ¢innost, spéjajuce mensinové
a vacsSinové obyvatel'stvo na miestnej Urovni. Kontrola vedenia spisovej
dokumentacie a sumarizacie administrativnych vystupov pre prijimatela.
1.2.2025 — | Sprevadzanie a motivacia klientov. Kazdodenné rieSenie klientov individudlna | Socidlny pracovnik Obyvatelia obce, Kanceldria RT
28.2.2025 | v kancelarii i mimo nej, zakladné a Specializované socidlne poradenstvo, dobrovolnici

intervencie, sprevadzanie hendikepovaného. RieSenie zadlzZenosti,
susedskych vztahov a spolunaZivania. Posilfiovanie sebavedomia uréenych
klientov — sedenia sprevadzané soc. poradenstvom. Mapovanie,
sietovanie, rozvoj rodi¢ovskych zruénosti - pracujeme podla planu
SPODaSK, sebarealizacia klienta. Spolupraca s InstitGciami ako UPSVaR,
SPODaSK, 57, EX, MOaPS..., spolo¢né aktivity s lenmi RT, realizacia
povinnych aktivit a priprava na ne, prac. stretnutia. Podpora
nezamestnaného pri uplatneni sa pri vstupe na trhu prace a nadalej
spolo¢né rieSenie s RPPP zamestnat klienta, soc. poradenstvo - v tejto
rodine sa nachdadza i tyrana matka. Finan¢na gramotnost, dlhové
poradenstvo. Poradenstvo tyranej matke i tehotnej mamicke. Pomoc
maloletému pri prekonani zavislosti alkoholu( patologické javy), taktiez
praca s maloletou v NOS, zabranenie sebaposkodzovaniu, — pomoc
prekonat nepochopenie, depresiu a Uzkost, soc. poradenstvo. Praca




s hendikepovanym pokracuje. Vedenie kruzkov - SJ, tane¢ného

a modlitebného. Spolupraca s koordinatorkou a cestujucim timom.
Pracovné stretnutie so SPODaSK. Priprava na povinné aktivity a ich
realizdcia. Administrativa a Studium zakona ¢. 305.

1.2.2025 — |Planovanie a realizacia aktivit, pomoct’ klientovi podl’a jeho schopnosti individudlna | Rozvojovy Obyvatelia obce Kancelaria RT
28.2.2025 |a moznosti ziskat’ lepSiu pracu (lepsie platent, kvalifikovanejSiu), pracovnik pre
pomoc klientov pri prekonani prekdzok, ktoré brania opatovnému vstupu pracovné
na trh prace - rodinnd situacia, psychologické dosledky dlhodobej poradenstvo
nezamestnanosti, nizke sebavedomie, izkost’ zo zmeny, pochopenie
podstaty evidencie na UPSVaR, mapovanie potrieb obyvatel'ov v rodinnom
prostredi, informovanie klientov o nasledkoch nelegalnej prace, pomoc
pri rozvoji pracovnych zruc¢nosti.
1.2.2025 - | Pravidelné navstevy u seniorov a pomoc pri kazdodennom doddvku individudlna | Rozvojovy Obyvatelia obce Kanceldria RT
28.2.2025 | obeda a pomoc pri vybere liekov. Pravidelne kontaktovanie spolo¢nosti pracovnik pre
ohladom riesenia upomienok . ( SPP, VSE, VVS atd. ) Realizovanie byvanie
pravidelnychndvstev s rodinami s ponukou spoluprace. Podpora
o starostlivost a skraslovanie priestranstva okoli domov.
Pravidelna mesacna porada s ¢lenmi RT.
1.2.2025 - | N&vsteva v domacnosti ohladom doucovania deti v prirodzenom individualna | Rozvojovy Mladez v obci, vsetci Kanceldria RT
28.2.2025 | prostredi, zistovanie a mapovanie potrieb mladeZe. Podpora a motivacia pracovnik pre klienti, ktori
mladezi pri volnocasovych aktivitach. Pravidelné vedenie krizku mladez o intervenciu poZziadaju

Sikovnych ruk, tanca. Spolupraca so ZS ohfadom mladeze a organizovanie
roznych mimoskolskych aktivit pre deti, Podpora prostrednictvom
rozhovorov s matkami a mladeZou ohladom vzdeldvania. Pravidelné
pracovné stretnutia.




1.2.2025 -
28.2.2025

Planovanie planu prace na kazdy tyZzder, na mesiac. Priprava

a organizovanie mesacnych aktivit. Priprava edukacnych pomécok,
priprava a grafické spracovanie pracovnych listov. Spolupraca s MS.
Navsteva rodin v domdacom prostredi, podporovanie a usmernovanie
nene v praci . Spolupraca s ostatnymi ¢lenmi timu, s asistentkou RT.
Poskytovanie poradenstva rodi¢om a tehotnym mamic¢kam. Podporovanie
zvysenia rodicovskych zruc¢nosti. Spolupraca s MOPS.

individualna

Nenementorka

Nene, rodiéia s detmi

Kancelaria RT

1.2.2025 -
28.2.2025

Podpora vyvinu deti do Sest rokov, zvySovanie rodi¢ovskych zru¢nosti,
osvojovanie si hygienickych ndvykov, rozvijanie jemnej a hrubej motoriky
deti, podpora a rozvoj redi, realizacia skupinovych aktivit, motivacia
rodicov k zmysluplnému traveniu volného ¢asu deti.

individualna

Nene

Matky s detmi do Sest
rokov

Kancelaria RT

1.2.2025 -
28.2.2025

Vykondvanie administrativnych ¢innosti a asistenénych cinnosti

v spolupraci so vsetkymi ¢lenmi rozvojového timu. Poskytovanie pomoci
pri zabezpecovani administrativnych ¢innosti v centre RT. Zabezpecenie
predpriprav aktivit, oznamovanie aktivit a pomoc s pozyvanim ludi na
skupinové aktivity, asistencia na aktivitach, fotenie. Asistencia pri
realizacii aktivit realizovanych ¢lenmi RT podla ich potreby; sledovanie
potrieb v komunite. Zabezpecovanie materidlu na aktivity. Spravovanie
a aktualizovanie FB stranky RT a oficidlnej webovej stranky obce,
prie€inku Rozvojové timy. Administrativna ¢innost spojena s evidenciou
roznych dat a udajov pre CRT.

individualna

Asistentka CRT

Obyvatelia obce,
¢lenovia RT

Miestnosti RT,
terén

6.3.2025

Mentoring pri vypracovani Zivotopisov, ziadosti do zamestnania, priprava
ich na pracovny pohovor

Skupinova

RPPP, Asistentka RT

Klienti

Kancelaria RT

6.3.2025

Medzindrodny den Zien — Osladme si den pri prilezitosti dna Zien,
Rozhovor medzi Zenami pri chutnej kave a zakusky

Skupinova

Nenementorka,
Nene

Rodi¢ia a deti do sest
rokov

Kancelaria RT

10.3.2025

Priprava Velkonocnych ozddb — ciel rozvoj pracovnych zru¢nosti —
Spolocna aktivita

Skupinova

RPPP a Socidlna
pracovnicka

Klienti, ktoré maju
zaujem

Kancelaria RT

11.3.2025

Tréning hmatova pamat so zakrytymi o¢ami

Skupinova

Nenementorka,
Nene

Rodi¢ia a deti do Sest
rokov

Kancelaria RT

12.3.2025

Prednaska na tému: Sexudlna vychova a skoré partnerské vztahy, spojena
s premietanim filmu — Cielom je podpora bezpecia Zivota mladeze,
ochrana pred sexualne prenosnymi chorobami a zabranenie véasnému
sexudlnemu Zivotu mladeZe a otehotneniu v mladom veku.

Skupinova

Socialna
pracovnicka, RPM,
pedagdgovia

Mladez Il. stupna

V budove Z8




13.3.2025 | Svetovy defi socidlnej prace — Ziva kniha — Prerozpravanie cesty k SP Skupinova RPM, asistentka pre | mladez Priestory CRT
mladez, asistentka
CT, SP
13.3.2025 | Hra na sochy — aktivity vyjadrujucich emécie: nahnevana, vesela, ospal3, Skupinova Nenementorka, Rodicia a deti do Sest V priestoroch RT
unavena socha, atd’. Nene rokov
17.3.2025 | Ako sa spravame v réznych instituciach — Cielom aktivity je poukazat Skupinova Socialna MladeZ a dospelé osoby | Kanceldria RT
a motivovat klientov k tomu, ako sa slusne komunikuje, sprava a vyjadruje Pracovnicka, RPPP
na verejnych miestach a v Instituciach
20.3.2025 | Upratovanie okolia RT v spolupraci s klientmi, ktori si na aktivac¢nych Skupinova RPPP, asistentka RT | klienti Pred budovou RT
pracach - cielom je posilnenie pracovnych zrucnosti klientov
20.3.2025 | Zahradkarcenie - vysievanie semien na prisady zelenin. Cielom aktivity je | Skupinova RPB, RPM, Deti a seniori z obce V priestoroch RT
ukdzat detom zaklady vysievania. asistentka pre
mladez, asistentka
CRT
25.3.2025 Nasa historia — Navsteva Klastora Premonstratov Skupinova RPM, asistentka pre | Cela obec KIastor Leles
mladez, asistentka
CRT
28.3.2025 Den ucitelov — Darcek ku driu uciteflom spojené s vystipenim Skupinova Nenementorka, Rodicia a deti do Sest Priestory RT
a obdarovanim - Cielom je podakovanie zaich pracu a lasku akou venuju Nene, SP rokov
nasim detom
28.3.2025 Den uditelov — vymena roli uéitel — Ziak. Cielom aktivity je poukazat nato Skupinova RPPP, RPM, Ziaci Z5, a uditelia Priestory Z8
aku namahu vklada ucitel do svojej prace aby uputal pozornost svojich asistentka mladeze,
deti. asistentka CRT
25.3.2025 Hygiena — besedy o hygiene, prevencia. — Prednaska o hygiene so Skupinova RPB Obyvatelia obce V priestoroch RT
zdravotnou sestrou o téme posilnenie zdravia, o pohybovej aktivity, ktoré
prispievaju ku zlepseniu rovnovahy, pruznost a celkovej vitalite ¢loveka.
17.3.2025 Krehké spomienky — Zbieranie fotografii z Rdmskych rodin na vystavu, Skupinova RPB Obyvatelia obce V priestoroch RT
- ktora sa uskutocni v aprili na dert Rémov.
31.3.2025
Kazdy Vyucba slovenského jazyka pre dospelych Skupinova RPPP, Socialna Obcania obce Priestory RT
pondelok pracovnicka,
Asistentka CRT
Kazdy Sikovné ruky Skupinova RPM mladez Priestory RT
utorok
Kazda Tanecny kruzok Skupinova RPM, Socialna mladez Telocviéia z8
streda pracovnicka




Kazda Kruzok pre seniorov Skupinova RPB seniori Priestory RT
streda

Kazdy Pastoracia — Modlitby v rodinach Skupinova Socialny pracovnik, | Obcania obce V domacom
Stvrtok dobrovolnik prostredi klientov
Kazdy Kruzok slovenského jazyka pre deti a mladez Skupinova RPM Deti a mladez Priestory RT

Stvrtok




