Vvhodnotenie mesac¢ného planu ¢innosti Februar 2025 Leles

Individudlne plany

- Napldnované individualne aktivity pre ¢lenov RT za mesiac februar boli vykonané:

5.2.2025 - Ziva kniha — Pochopenie svojej identity a lepsie chapanie seba samého. Prerozpravanie
zivotnych etap hendikepovaného - Pan lvan nadm vyrozpraval svoj Zivotny pribeh. StotoZnil sa so
svojou identitou a prijal seba samého. Mali sme moznost zapocuvat sa do jeho preZitého detstva,
snoch, az po dobu, kedy sa ocitd na vozicku a zdpasi zo spomienkami i zakernou chorobou, ktora
poznacila cely jeho Zivot. Pan Ivan nds ¢asto navstevuje, zdcastfioval sa socidlnych poradenstiev,
ktoré sluzili na posilnenie jeho sebavedomia a pochopenia, identity a svojho Zivota. Jeho cielom je v
Zivote dosiahnut svoje vysnivané sny, v ktorych mu budeme uz ¢oskoro napomocny, nakolko chce
pokracovat v Studiu a byt v spolo¢enstve, chce nové kontakty a priatelstva a pomocou poradenstiev
sa posuvat v dosiahnutiu toho, ¢o sa doposial v jeho Zivote nepodarilo. Cieflom bolo poukazat na to,
Ze ak ¢lovek na sebe pracuje a chce, dokdze v Zivote vela.

Zucastnenych: 13 MRK, Zeny: 8, MRK — muii: 5

5.2.2025 - Mamy klub — Pletieme $al - Mami Klub sa uskutocnil diia 05.02.2025 Mamicky sa ucili
pletenie, vo vielijakych farbach skusili upliest $al napr.: ako treba drzat, ako zacat, mamicky boli
velmi Sikovné to ich zaujalo a ocenili, Ze sa mézu naudit aj toto. Mamicky sa podakovali a citili sa
dobre. Vyroba Valentinskych daréekov pre rodic¢a — aktivita sa neuskutocnila kvéli velkej chorobnosti
(chripka).

6.2.2025 - Kam na strednu Skolu — pomoc s vyberom strednej skoly a s vyplnenim prihlasok —
pomoc s vyberom strednej skoly a s vyplnenim prihlasok. Cielom aktivity bolo Ziakom zakladnej Skoly
a nezamestnanej mladeze poskytnut pomoc pri rozhodovani sa, na aku strednt skolu by chceli ist
podla ich zaujmov, zalub, nadani a inych preferencii.

10.2.2025 - Vyhladavanie volnych pracovnych pontk v spoluprace s UPSVaR — profesia.sk,
jooble.sk. Cielom aktivity je najst vhodné zamestnanie. - jooble.sk. Cielom tejto aktivity bolo naudit
klientov, ktori su dlhodobo nezamestnani alebo dobrovolne nezamestnani, cez webové stranky
samostatne vyhladat vhodné pracovné miesta. Vysvetlili sme Ucastnikom, Ze nizke vzdelanie niekedy
znamena vylucenie z trhu prace. Aktivita prebehla Uspesne.

11.2.2025 - Eurdpsky den 112 - linky tiesfiového volania sltZia pre stavy tiesne a nie na umyselné
zneutZitia €isla 112. Aktivita zamerana ako spravne zavolat pomoc, aké informacie musime podat

o zranenom, adresu a iné. Aktivita bola zamerana na zasady spravneho poskytovania informacii pri
volani na Cislo tiesiového volania 112. Linky tiesnového volania sluzia pre stavy tiesne a nie na
umyselné zneuzitia ¢isla 112.

13.2.2025 - Vyroba Valentinskych darcekov pre rodicov — z trblietavého penového papiera -
aktivita sa neuskutocnila kvéli velkej chorobnosti (chripka).

13.2.2025 - Sikovné ruky v kuchyni - Zachovanie tradicii v obci. Pripravovanie domacich cestovin.
Porozpravanie o davnych Cias Zivotu obyvatelov obce, o rodine a o laske v rodine. - Zachovanie
tradicii v obci. Pripravovanie domacich cestovin. Rozhovory o davnych tradiciach, kucharskych



postupoch a osvedcenych receptoch nasich babiciek, o vSetkom ¢o stari rodicia a rodi¢ia odovzdali
potomkom. Ciefom aktivity bolo tieZ vyhotovenie lacnych jedal. Tato aktivita sa uskutocnila uspesne.

14.2.2025 - Prevencia Sirenia vSi - Socialne poradenstvo rodicom v rodinnom prostredi o spravnej
vychove a hygiene. - Zo 14.02 2025 sa na ziadost Skolského zariadenia prelozZila aktivita na
11.02.2025. Prevencia Sirenia vsi - Socidlne poradenstvo rodicom v rodinnom prostredi o spravnej
vychove a hygiene.. ( rodiny klientov, SP, ) Na Ziadost $kolského zariadenia sa konala prednaska

v Obci, zamerana na prevenciu proti malym parazitom. Ciefom bolo poukazat na ddlezitost prevencie
v pripade nakazenia sa parazitom a postup rieSenia problému. Aktivita bola Uspesnd a zucastnil sa
hojny pocet klientov Majority i Minority.

19.2.2025 - Karnevalové masky a tancovanie — vyroba masiek podla vlastného vkusu, potom,
potom zabava a tancovanie. - Dia 19.02.2025 sa neuskutocnila. Na miesto nej sa uskutocnila dia
13.02.2025. Prebehla Uspesna vyroba karnevalovych masiek a tancovanie. Z detmi sme vymalovali
a vystrihali masky podla vlastnych ndpadov, potom sme zatancovali spolu hrali stoli¢kovu hru,
tancovanie s balénmi, spievali, hadali hadanky. Deti sa citili dobre v maskach a pri hrach, velka bola
radost. Kazdé dieta dostalo odmenu, sladkosti.

19.2.2025 - Fasiangové pecenie — pecenie roznych druhov ¢eregy, spolu s RPP, deti + mladez

a dochodcovia. Rozvijanie pracovnych zruénosti, vymena skusenosti, Zivotnych pribehov a tradicii
fasiangového obdobia - hlavnou ulohou aktivity bolo rozvijanie pracovnych zru¢nosti, vymena
receptov, zivotnych pribehov a tradicii fasiangového obdobia. Na konci aktivity sme si pochutnali na
Cerstvo upecenych Ceregy, ktoré sme upiekli spolo¢ne s detmi a dospelymi.

20.2.2025 - Mentoring pri vypracovani Zivotopisov, Ziadosti do zamestnania, priprava ich na
pracovny pohovor. - Pre vyskyt respiracnych ochoreni sa aktivita nekonala.

24.2.2025 - 28.2.2025 - Cista obec - Skraslovanie a o€istenie verejnych priestorov. Zorganizovanie
upratovaciu brigadu v komunite. Brigdda sa zameriava na Cistenie Zivotného prostredia od odpadu
&iernych skladdok. - Na aktivite ,, Cista obec”” sa zd&astnili obyvatelia obce. Vdaka vietkym
zUc¢astnenym sa nam podarilo vyzbierat mnozstvo ¢ierneho odpadu a prispiet k CistejSiemu,
krajSiemu prostrediu. Tato aktivita bola Uspesna.

Kazdy pondelok — Vyucba slovenského jazyka
Kazdy utorok — Sikovné ruky

Kazda streda — Tanecny kruzok

Kazda streda — KruZok pre seniorov

Kazdy Stvrtok — Pastoracia — Modlitby v rodinach

Kazdy Stvrtok -Vyucba slovenského jazyka pre deti a mladez



