
Vyhodnotenie mesačného plánu činnosti Január 2025 Leles 

 

Individuálne plány  

- Naplánované individuálne aktivity pre členov RT za mesiac január boli vykonané: 

 

Skupinové aktivity 

 

9.1.2025 -  Uskutočnené bolo dňa 13.1.2025 - Ako nasporiť peniaze na najdôležitejšie veci 

v domácnosti?  Hospodárenie s financiami – Hospodárenie s financiami sa uskutočnila úspešne. 

Cieľom aktivity bolo hospodárenie s peniazmi. Na aktivite sa zúčastnilo obyvatelia obce, asistentka 

CRT a pracovníčky RPPB. Termín aktivity bol pre nepriaznivé počasie presunutý na iný termín. 

9.1.2025 - Kurzy akadémia vzdelávania  - aktivita na výber vhodných kurzov  - aranžovanie 

a opatrovateľský kurz – diskusia účastníkov a vypísanie žiadostí o príspevok na vzdelávanie - na 

aranžovanie sa prihlásili dve klientky a na opatrovateľský kurz sa prihlásilo 12 klientiek. 

O opatrovateľský kurz bol oveľa väčší záujem, lebo sa lepšie vedia umiestniť na pracovnom trhu ako 

opatrovateľky. 

15.1.2025 - Kniha namiesto mobilu – čítanie kníh s deťmi -Aktivita prebehla úspešne, deťom sme 

čítali rozprávku a potom sme s nimi diskutovali nakoľko rozprávke porozumeli. Veľmi sa im páčilo. 

Nakoniec nám ukázali, svoje obľúbené knihy.  

 

15.1.2025 - Výroba krmítok pre vtáčiky – cieľom aktivity je rozvíjanie pracovných zručnosti, ochrana 

a starostlivosť o vtáctvo nielen v zimnom prostredí - cieľom aktivity - workshopu bolo rozvíjanie 

pracovných zručnosti, ochrana a starostlivosť o vtáctvo nielen v zimnom období. 1. deň sme sa 

zamerali na naše vtáčiky, aké chránené druhy u nás žijú, čím sa kŕmia, aké krmivá sú pre vtáčiky 

nebezpečné. Porozprávali sme sa o ich význame v našom živote. Následne sme nazbierali machy 

a spadnuté kôry stromu na výrobu krmítok. Krmítka sme vyrábali z prázdnych, čistých tetrapak krabíc. 

Krabice sme pomocou lepiacej pištole oblepili prírodnými materiálmi. 2. deň dobrovoľník nám 

pomohol krmítko vyrobiť aj z dreva, pomohol nám s pílením dreva na mieru a vŕtaním. Hotové 

krmítko deti a mládež ozdobili machom a kôrou. Aktivita pokračovala rozvesením krmítok.  Aktivita 

bola úspešná. 

16.1.2025 – Uskutočnené bolo dňa 28.1.2025 - Povianočné upratovanie. - Realizovanie novoročného 

upratovania na školskom ihrisku, kde sa uskutočnili predvianočné oslavy obce s obyvateľmi. - 

Realizovanie novoročného upratovania na školskom ihriska, kde sa uskutočnili predvianočné oslavy 

obce s obyvateľmi. Táto aktivita sa prebiehla úspešne. Pracovná nálada bola veľmi dobrá. Cieľom 

aktivity bolo motivovanie ľudí k dodržiavaniu čistoty v exteriéry. Zúčastnili tam pracovníčky RPPB ako 

aj obyvatelia obce. 

18.1.2025 - Naučme sa háčkovať – cieľom aktivity je rozvíjať pracovné zručnosti klientov pomocou 

ručných prác - Aktivita zo dňa 18.01.2025 sa v daný deň neuskutočnila, ale sa konala v dňoch 

20.01.2025 a 29.01.2025. / RPPP, klienti, SP – konala sa viacdňová aktivita RPPP – Workshop –Cieľom 

bol rozvoj pracovných zručností a využitie voľného času. 



22.1.2025 - Stoličková joga – cvičenie -Aktivita bola úspešná, deti sa výborne zabávali a cvičenie sa 

im páčilo. Potom sme sa s nimi rozprávali o dôležitosti pohybu.  

22.1.2025 – Uskutočnená bola dňa 27.1.2025 -Prednáška protipožiarnej ochrany a bezpečnosti. 

Prednáška v období vykurovacej sezóny a kontrola vývodov komínov. 

24.1.2025 - Stop návykovej látky – alkohol, Toulen, energetické nápoje, drogy Prevencia sociálno-

patologických javov. Prednáška – Prednáška sa uskutočnila 30.1.2025.  Prednáška v SP zameraná na 

návykové látky bola úspešná: Alkohol, Toulen, cigarety a energetické nápoje, ktoré mal. deti často 

užívajú a ich telo si na ne navyká. Cieľom bolo poukázať mládeži na negatívne následky užívania 

týchto látok, vplyv na ich organizmus a zabráneniu ich užitiu, taktiež dôsledky, ktoré mladistvým 

hrozia. Členovia MOaPS, ktorí budú dohliadať na to, aby mládeži zabránili pri kúpe a užívaní týchto 

látok, ktoré ničia už v mladom veku ich zdravie a ktorí navštevovali po prednáške okolité predajne, 

kde cieľom bolo poukázať a to, že mladistvým návykové látky do rúk nepatria. Na aktivite sa zúčastnil 

hojný počet žiakov 5 -9 ročníka ,vyučujúci, RPPM, Asistent centra RT. Preventívno -  senzibilizačná 

aktivita. 60 členov 

27.1.2025 - Medzinárodný deň pamiatky obetí holokaustu – návšteva pamiatky padlých počas 2. 

svetovej vojny, zapálenie sviečok, spojená s diskusiou o následkoch 2. svetovej vojny. 

29.1.2025 - Povzbudenie sebavedomia – Pochopenie svojej identity. Diskusia na tému, živá kniha, 

premietanie filmu.  - Aktivita sa z dôvodu vírusového ochorenia neuskutočnila. 

29.1.2025 - Mami klub – rôzne spôsoby  prípravy palaciniek - Pripravili sme palacinky na rôzne 

spôsoby, aby sa nielen tradičné palacinky mohli rodine ponúknuť, ale skúsili ich urobiť aj inak. 

Každý pondelok - Výučba slovenského jazyka pre dospelých 

Každý utorok - Výučba slovenského jazyka pre dospelých 

Každá streda  - Krúžok pre seniorov 

Každý štvrtok – Pastorácia – modlitby v rodinách 

Každý štvrtok – Krúžok slovenského jazyka pre deti a mládež 


