Vyvhodnotenie mesaéného planu ¢innosti Januar 2025 Leles

Individudlne plany

- Naplanované individudlne aktivity pre ¢lenov RT za mesiac januar boli vykonané:

Skupinové aktivity

9.1.2025 - Uskutoénené bolo diia 13.1.2025 - Ako nasporit peniaze na najdodlezZitejsie veci

v domacnosti? Hospodarenie s financiami — Hospodarenie s financiami sa uskutocnila Uspesne.
Cielom aktivity bolo hospodarenie s peniazmi. Na aktivite sa zd¢astnilo obyvatelia obce, asistentka
CRT a pracovnicky RPPB. Termin aktivity bol pre nepriaznivé pocasie presunuty na iny termin.

9.1.2025 - Kurzy akadémia vzdelavania - aktivita na vyber vhodnych kurzov - aranZovanie

a opatrovatel'sky kurz — diskusia ucastnikov a vypisanie Ziadosti o prispevok na vzdeldvanie - na
aranzovanie sa prihlasili dve klientky a na opatrovatelsky kurz sa prihlasilo 12 klientiek.

O opatrovatelsky kurz bol ovela vaési zaujem, lebo sa lepsie vedia umiestnit na pracovnom trhu ako
opatrovatelky.

15.1.2025 - Kniha namiesto mobilu — ¢itanie knih s detmi -Aktivita prebehla Uspe$ne, detom sme
¢itali rozpravku a potom sme s nimi diskutovali nakolko rozpravke porozumeli. Velmi sa im pacilo.
Nakoniec nam ukazali, svoje oblibené knihy.

15.1.2025 - Vyroba krmitok pre vtaciky — cielom aktivity je rozvijanie pracovnych zruc¢nosti, ochrana
a starostlivost o vtactvo nielen v zimnom prostredi - ciefom aktivity - workshopu bolo rozvijanie
pracovnych zruénosti, ochrana a starostlivost o vtactvo nielen v zimnom obdobi. 1. defi sme sa
zamerali na nase vtaciky, aké chranené druhy u nas Ziju, ¢im sa kfmia, aké krmiva su pre vtaciky
nebezpecné. Porozpravali sme sa o ich vyzname v nasom Zivote. Nasledne sme nazbierali machy

a spadnuté koéry stromu na vyrobu krmitok. Krmitka sme vyrdbali z prazdnych, Cistych tetrapak krabic.
Krabice sme pomocou lepiacej pistole oblepili prirodnymi materialmi. 2. deni dobrovolnik nam
pomohol krmitko vyrobit aj z dreva, pomohol ndm s pilenim dreva na mieru a vitanim. Hotové
krmitko deti a mladeZ ozdobili machom a kérou. Aktivita pokracovala rozvesenim krmitok. Aktivita
bola Uspesna.

16.1.2025 — Uskutocnené bolo dna 28.1.2025 - Povianocné upratovanie. - Realizovanie novoro¢ného
upratovania na Skolskom ihrisku, kde sa uskutocnili predvianoc¢né oslavy obce s obyvatelmi. -
Realizovanie novorocného upratovania na Skolskom ihriska, kde sa uskutocnili predvianocné oslavy
obce s obyvatelmi. Tato aktivita sa prebiehla Uspesne. Pracovnd ndlada bola velmi dobra. Cielom
aktivity bolo motivovanie ludi k dodrziavaniu Cistoty v exteriéry. Zucastnili tam pracovni¢ky RPPB ako
aj obyvatelia obce.

18.1.2025 - Nauéme sa hackovat — cielom aktivity je rozvijat pracovné zruénosti klientov pomocou
ruénych prdc - Aktivita zo diia 18.01.2025 sa v dany den neuskutocnila, ale sa konala v drioch
20.01.2025 a 29.01.2025. / RPPP, klienti, SP — konala sa viacdriova aktivita RPPP — Workshop —Ciefom
bol rozvoj pracovnych zrucnosti a vyuzitie volného ¢asu.



22.1.2025 - Stolickova joga — cvi€enie -Aktivita bola UspesSna, deti sa vyborne zabavali a cvicenie sa
im pacilo. Potom sme sa s nimi rozprdvali o doleZitosti pohybu.

22.1.2025 - Uskutocnend bola dia 27.1.2025 -Prednaska protipoZiarnej ochrany a bezpecnosti.
Prednaska v obdobi vykurovacej sezony a kontrola vyvodov kominov.

24.1.2025 - Stop navykovej latky — alkohol, Toulen, energetické napoje, drogy Prevencia socidlno-
patologickych javov. Prednaska — Prednaska sa uskutocnila 30.1.2025. Prednaska v SP zamerana na
navykové latky bola Uspesna: Alkohol, Toulen, cigarety a energetické napoje, ktoré mal. deti ¢asto
uzivaju a ich telo si na ne navyka. Cielom bolo poukazat mladezi na negativne nasledky uzivania
tychto Iatok, vplyv na ich organizmus a zabraneniu ich uzitiu, taktiez d6sledky, ktoré mladistvym
hrozia. Clenovia MOaPS, ktori budu dohliadat na to, aby mladeZi zabranili pri kipe a uZivani tychto
l[atok, ktoré nicia uz v mladom veku ich zdravie a ktori navstevovali po prednaske okolité predajne,
kde cielom bolo poukazat a to, Zze mladistvym navykové latky do ruk nepatria. Na aktivite sa zicastnil
hojny pocet Ziakov 5 -9 roc¢nika ,vyucujuci, RPPM, Asistent centra RT. Preventivno - senzibilizacna
aktivita. 60 ¢lenov

27.1.2025 - Medzinarodny den pamiatky obeti holokaustu — navsteva pamiatky padlych pocas 2.
svetovej vojny, zapdlenie sviecok, spojena s diskusiou o nasledkoch 2. svetovej vojny.

29.1.2025 - Povzbudenie sebavedomia — Pochopenie svojej identity. Diskusia na tému, Ziva kniha,
premietanie filmu. - Aktivita sa z dévodu virusového ochorenia neuskutocnila.

29.1.2025 - Mami klub — rozne sposoby pripravy palaciniek - Pripravili sme palacinky na r6zne
spbsoby, aby sa nielen tradi¢né palacinky mohli rodine ponuknut, ale skusili ich urobit aj inak.

Kazdy pondelok - Vyucba slovenského jazyka pre dospelych
Kazdy utorok - Vyucba slovenského jazyka pre dospelych
Kazda streda - Krizok pre seniorov

Kazdy Stvrtok — Pastoracia — modlitby v rodinach

Kazdy Stvrtok — Krazok slovenského jazyka pre deti a mladez



