Vvyhodnotenie mesaéného planu ¢innosti November 2024 1 eles

Individualne plany

- Naplanované individudlne aktivity pre ¢lenov RT za mesiac november boli vykonané:

Skupinové aktivity

6.11.2024 - Medzinarodny den bez fajcenia - Medzinarodny den bez fajcenia, alebo tiez
nefaj€iarsky. Cielom bolo oboznamenie deti a mladez na nasledky fajcenia, nikotinovych a
elektrickych cigariet, ktoré sp6sobuju rakovinu pllc a iné nadorové ochorenia, na nasledky fajéenia
aktivneho a aj pasivneho, ked' nefajciar vdychuje dym z cigarety v zadymenom prostredi. Kratky
dokumentarny film na ochorenia sposobené fajcenim, nasledna diskusia o problematike.

Aktivita bola Uspesna.

8.11.2024 - Posilnenie vzajomnych vztahov spolunaZivania v komunite pomocou modlitby.
Socialna praca je Uzko spojena s Krestanskou sociadlnou pracou. Pocas aktivity SP a dobrovolnik
vykonavali pastoracnu sluzbu modlitieb v rodinach. Tato aktivita sa rozrastla, aZ z aktivity vznikli
modlitebné stretnutia pocas celého mesiaca a zdomu do domu sa tyZzdenne stretdvali ob¢ania a vidy
ich pribudalo. Spevom a modlitbou posvatného ruzenca, posilfiovalo spolocenstvo jeden druhého
Cielom aktivity bolo posilnenie susedskych vztahov a spolunazivania, obnova modlitby v rodinach.
Modlitebné stretnutia budu pokracovat. Takto sa asponi na kratku chvilu, dokazu dobry ludia
spolocne stretnut, pozhovarat sa, vytvorit spolotenstvo medzi Bohom a ¢lovekom a mysliet jeden na
druhého. Aktivita prebehla Uspesne.

12.11.2024 - Nacvik makkych zruénosti - Zlepsenie komunikaénych zrué¢nosti pri telefonovani so
zamestndvatelmi pri hladani prace, zlepsenie vystupovania na verejnosti a na pracovnych
pohovoroch. Cielom aktivity bolo pochopenie spravnej spoluprace s institlciami pomocou
telefonickej komunikacie, kde sme klientov uéili spravne komunikovat.

Aktivita bola Uspesna.
13.11.2024 - uskutocnilo sa 14.11.2024 - Mami klub — Manikur

Aktivita prebehla v domdacom prostredi s mamickami. Stretli sme sa a porozpravali o nechtoch, kto
ako sa stara a skrasluje svoje nechty. Vymalovali sme ich na krasne farby. Mamicky ¢akaju na dalsie
strtnutie.

Z0 14.11.2024 sa aktivita presunula na 28.11.2024 a konala sa v Rozvojovom time,

Soc. poradenstvo nahradnym rodicom v oblasti vychovy, vzdelavania a prevencie soc.
patologickych javov.

17 Zeny Rémky, 2 muZi Rémovia,

Na aktivite socialneho poradenstva ndhradnym i biologickym rodi¢om, v oblasti vychovy, vzdeladvania
a prevencie soc. patologickych javov, sa riesili palcivé problémy, ako je zanedbavanie mravnej



vychovy mal. deti, sidne rozhodnutia, rozvoj rodic¢ovskych zruénosti, zdravotna starostlivost, vyvoj
dietata, patologické javy, alkoholizmus, glambiarstvo, tyranie, bezpecny vyvoj dietata, spolocné
traveny Cas a plany do buducna. Vyzdvihla sa u mnohych matiek ich obetava praca a vychova k
zverenym detom. Jednotlivo sa preberali po prednaske vietky rodiny a rozoberala sa situacia 30 mal.
deti. Nahradny i biologicky rodic bol informovany o plane prace SPODaSK a jeho dodrZiavani a taktiez
na doleZitost spolupréace so Skolskym a lekdrskym zariadenim, SPODaSK, SP . Nechybalo socidlne
poradenstvo zamerané na sudrznost rodiny, vychovu a socializaciu dietata.

14.11.2024 - Ukaz co vies - spev, tanec ( Spoloc¢na aktivita cely RT ) - Hlavnou myslienkou aktivity je
umoznit najst novych talentov z nasej obce, ktorym by sme poskytli moZnosti pri Vystupeniach s
reprezentacie obce — neuskutoénené kvoli priprave na 2. komunitné férum a na vecierok Uctu

k starSim .

20.11.2024- uskutocnila 25.11.2024 - Prirodné vitaminy - Ochutndavka ovocia a zeleniny

Aktivita ochutnavka prirodnych vitaminov - deti ochutnavali r6zne druhy ovocia a zeleniny. Chutili aj
kyslo aj sladko. Pre deti to bolo nové a zabavné, citili sa spolu dobre aj s rodi¢mi.

20.11.2024 — uskutocnilo sa 26.11.2024 -Pletenie z papiera - priprava roznych dekoracii z
novinového papiera - rozvoj prac. zrucnosti. — Cielom aktivity bol rozvoj pracovnych zru¢nosti
a Setrenie Zivotného prostredia vzhladom na to, Ze vyrobky sme zhotovovali z novinového papiera.

Aktivita bola Uspesna.
20.11.2024 - Tréning pamite - stimulovanie pamite seniorov spolo¢enskymi a paméatovymi hrami

Tato aktivita sa uskutocnila uspesne. Cielom aktivity bolo posilnenie pamate a vitality seniorov,
udrzania mentdlnej svieZosti a prevencia zhorSovania pamate v starobe.

21.11.2024 — Svetovy deii televizie - Cielom aktivity bolo pouk&zat na dblezitost médii, ktora spaja
[udi, poskytuje informacie, vzdeldva a zabava. Ako televizia ovplyviiuje verejnd mienku a vychovu
deti. Televizia vie tiez sirit nenavist a hoaxy, ktoré ovplyvriuje nazory nielen dospelych, ale aj ich deti.
Vie ale aj vzdeldvat pomocou dokumentarnych filmov, kvizov a rozpravok. Diskusia - kratky
dokumentarny film o vzniku STV1.

25.11.2024 - uskutocnila sa dia 21.11.2024 - Spievanie a tancovanie — hlava, ramena, kolen3,
palce

Deti sa ucili pomenovat Casti tela. Rozvijali sme sluchovi pozornost, hrubd motoriku. Deti sa citili
dobre, bola skveld atmosféra, aj rodicia sa citili dobre, aktivita bola Uspesna.

27.11.2024 - Precvicovanie a spravne vyplnenie postovych poukazok - r6znych druhov a
adresovanie obalok.

Ucelom aktivity bol vyber a zobrazenie potrebnych tdajov z faktur, a motivacia k tomu, aby poukazky
si klienti vypliiovali svojpomocne. Tato aktivita sa uskutocnila Uspesne.

27.11.2024 - Ako si pripravit domace cestoviny — Motivacia klienta k rozvoju pracovnych zruénosti
a finan¢nej gramotnosti

Cielom tejto aktivity SP, RPPP a asistentky CRT bola motivacia mladych matiek a oteckov k priprave
domacich cestovin, ktoré volame i svadobnou. Priprava cestovin podpori pracovné a rodi¢ovské



zruénosti, finan¢nd Usporu, vyplni nas nadbytoc¢ny ¢as a doda polievocke vybornt chut. Udili klientov
ako sa cesto pripravi, aki ma hrubku, ako ho vyvalkat, nakrajat a vyrobit chutné, mali¢ké cestoviny.

Aktivita bola uspesna



