
Dátum
Činnnosť alebo aktivita (odborná činnosť, skupinová 
alebo komunitná aktivita)

Spôsob realizácie 
(skupinová, 
komunitná, 
individuálna)

Zodpovedný 
pracovník Cieľové skupiny

poznámka (napr. kde 
sa aktivita koná)

01.11.2024 
- 
30.11.2024

Usmernenie a koordinácia členov rozvojového tímu, vedenie 
porád s RT, spolupráca a komunikácia s regionálnou 
koordinátorkou, starostou obce. Plánovanie činností, 
koordinovanie a sieťovanie členov RT. Príprava, spracovanie a 
pomoc pri realizácii skupinových aktivít. Podpora a motivácia 
členov RT. Spolupráca s Ocú a inštitúciami v obci (Zš,Mš), 
MOaPS Kontrola spisov a záznamov, vypracovanie mesačnej 
správy,  mesačných plánov a výstupov. Aktívne vyhladávanie 
mikroprojektov, vyhľadávanie nadácií.

individuálna Rozvojový 
pracovník 
plánovania

Členovia rozvojového tímu I., 
starosta a zástupca starostu 
obce Leles

kancelárie RT, obecný úrad

01.11.2024 
- 
30.11.2024

Pomoc klienta pri vstupe na trh práce, hľadanie voľných
pracovných miest, písanie životopisov, žiadostí, motivačného
listu. Plánovanie a realizácia aktivít, mapovanie potrieb
obyvateľov v rodinnom prostredí, úzka spolupráca s členmi RT. 
Nadviazanie kontaktov so zamestnávateľmi, administratíva,
zápis intervencií. Spolupráca s ÚPSVaR, Zdravotnou
poisťovňou a vzdelávacou inštitúciou.

individuálna Rozvojový 
pracovník pre 
pracovné 
poradenstvo

obyvatelia obce kancelárie RT

#NAME?
01.11.2024 
- 
30.11.2024

Mapovanie aktuálnej bytovej situácie. Zisťovanie potrieb 
klientov, poučenie klientov o hygiene a čistote v okolí 
domova. Pomoc pri skrášlovaní domácnosti. Motivácia 
občanov obce k jesennému upratovaniu. Vyhodnotenie 
súťaže " Najkrajší dvor. " - poďakovanie, dávanie darčekov 
pre účastníkov. Realizovanie novembrových aktivít. 
Spolupráca s občanom a s MOaPS.

individuálna Rozvojový 
pracovník pre 
bývanie

obyvatelia obce kancelárie RT, terén

01.11.2024 
- 
30.11.2024

Mapovanie potrieb mládeže, príprava a organizácia
mládežníckych aktivít, spolupráca so školami, riešenie
životných situácií v rodinách mládeže, doučovanie v
prirodzenom prostredí, sieťovanie, účasť na stretnutí
pomocných profesií. Podpora a motivácia mládeže pri
voľnočasových aktivitách, podpora prostredníctvom
rozhovorov s matkami a mládežou ohľadom záškoláctva,
vedenie krúžkov šikovných rúk, futbal, tanečný,
spolupráca s MOaPS, OcÚ Leles.

individuálna RP pre mládež mládež v obci,  všetci klienti, 
ktorí o intervenciu požiadajú

kancelárie RT, terén

01.11.2024 
- 
30.11.2024 Spolupráca s Nenementorkou, návšteva rodiny, podporovanie 

a usmerňovanie s deťmi a rodičmi. Učenie deti na základné 
veci v živote, pripravovanie na MŠ. Zvýšenie zdravého rastu 
dieťaťa. Zaoberanie s tehotnými mamičkami a novorodenými  
deťmi. Príprava edukačných pomôcok na aktivity.

individuálna Nene matky s deťmi do šesť rokov kancelárie RT, terén

Mesačný plán činnosti RT Leles
Dátum 01.11.2024 - 30.11.2024
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01.11.2024 
- 
30.11.2024

Podporovanie a usmerňovanie nene v práci s deťmi, rodičmi a 
rodinami. Vykonávanie odborných činností pri plánovaní, 
aktivita plánovaní plánu práce za týždeň. Spolupracovanie 
ostatnými členmi RT. Spolupracovanie s materskou školou. 
Poskytovanie a zvyšovanie rodičovských zručností a 
poskytovanie podporu zdravého rastu dieťaťa. Príprava 
edukačných pomôcok.

individuálna Nenementorka Nene, rodičia s deťmi kancelárie RT, terén

01.11.2024 
- 
30.11.2024

Poskytovanie pomoci pri zabezpečovaní administratívnych 
činností v centre RT, asistencia pri realizácií aktivít 
realizovaných členmi RT podľa ich potreby, sledovanie 
potrieb v komunite. Vykonávanie administratívnych činností a 
asistenčných činností v spolupráci s rozvojovým pracovníkom 
plánovania a celkovo so všetkými členmi rozvojového 
tímu.zabezpečenie predpríprav aktivít, oznamovanie aktivít a 
pomoc s pozývaním ľudí na skupinové aktivity, zúčastnenie sa 
na aktivitách, asistencia na aktivitách, fotenie. Spravovanie a 
aktualizovanie FB stránky. Administratívna činnosť spojená s 
evidenciou rôznych dát a údajov pre CRT.

individuálna Asistentka CRT Obyvatelia obce a členovia RT miestnosti RT, terén

11/6/2024 Medzinárodný deň bez fajčenia - Medzinárodný deň bez 
fajčenia, alebo tiež nefajčiarsky. Cieľom je oboznámenie detí 
a mládež na následky fajčenia, nikotínových a elektrických 
cigariet. Krátky dokumentárny film na ochorenia spôsobené 
fajčením, následná diskusia o problematike.

skupinová RPM mládež v obci miestnosti RT

11/8/2024 Posilnenie vzájomných vzťahov spolunažívania v komunite 
pomocou modlitby

skupinová SP obyvatelia obce, dobrovoľníci terén

######### Nácvik mäkkých zručnosti - Zlepšenie komunikačných 
zručnosti pri telefonovaní so zamestnávateľmi pri hladaní 
práce, zlepšenie vystupovania na verejnosti a na pracovných 
pohovoroch

skupinová RPPP obyvatelia obce terén

######### Mami klub - Deň manikúr skupinová Nenementorka, 
nene

deti do 6 rokov a rodičia miestnosti RT

######### Sociálne poradenstvo náhradným rodičom, v oblasti výchovy, 
vzdelávania a prevencie soc. patologických javov. Prednáška.

skupinová SP miestnosti RT

######### Ukáž čo vieš - spev, tanec ( Spoločná aktivita celý RT ) - 
Hlavnou myšlienkou aktivity je umožniť nájsť nových 
talentov z našej obce, ktorým by sme poskytli možnosti 
pri Vystúpeniach s reprezentácie obce.

skupinová RPM mládež v obci miestnosti RT

#########  Prírodné vitamíny - Ochutnávka ovocia a zeleniny skupinová Nenementorka, 
nene

deti do 6 rokov a rodičia terén

######### Pletenie z papiera - príprava rôznych dekorácií z novinového 
papiera - rozvoj prac. zručností

skupinová RPPP obyvatelia obce miestnosti RT

######### Tréning pamäti - stimulovanie pamäti seniorov spoločenskými 
a pamäťovými hrami

skupinová RPB seniori obce miestnosti RT

######### Svetový deň televízie - Cieľom aktivity je poukázať na 
dôležitosť médií, ktorá spája ľudí, poskytuje informácie, 
vzdeláva a zabáva. Ako televízia ovplyvňuje verejnú mienku.  
Diskusia - krátky dokumentárny film o vzniku STV1.

skupinová RPM obyvatelia obce miestnosti RT
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######### Spievanie a tancovanie - hlava, ramená skupinová Nenementorka, 
nene

deti do 6 rokov a rodičia miestnosti RT

######### Precvičovanie a správne vyplnenie poštových poukážok - 
rôznych druhov a adresovanie obálok.

skupinová RPB obyvatelia obce miestnosti RT

######### Ako si pripraviť domáce cestoviny - Motivácia klienta k 
rozvoju pracovných zručností a finančnej gramotnosti

skupinová RPPP, SP klienti miestnosti RT
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Deň

Činnnosť alebo aktivita (odborná 
činnosť, skupinová alebo komunitná 
aktivita)

dátum

pomenovanie - názov, v prípade potreby 
stručná informácia o obsahu (napr. pri 
skupinových a komunitných aktivitách), 
pravidelnosť (ide o pravidelnú alebo 
nepravidelnú aktivitu?)

plán je mesačný, zasiela sa reg. 
koordinátorovi /nepodlieha jeho 
schváleniu/



Spôsob realizácie 
(skupinová, komunitná, 
individuálna) Zodpovedný pracovník Cieľové skupiny

uvádza sa: skupinová alebo 
komunitná alebo individuálna 
forma

meno a pozícia konkrétneho pracovníka, 
ktorý je za realizáciu zodpovedný 
(neuvádzajú sa mená všetkých 
zúčastnených pracovníkov) čo najkonkrétnejšie 



poznámka (napr. kde sa aktivita koná)

akákoľvek poznámka k aktivite, ktorú 
pracovník považuje  za dôležitú 
zaznamenať
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