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Dátum
Činnnosť alebo aktivita (odborná činnosť, skupinová 
alebo komunitná aktivita)

Spôsob realizácie 
(skupinová, 
komunitná, 
individuálna)

Zodpovedný 
pracovník Cieľové skupiny

poznámka (napr. kde sa 
aktivita koná)

01.08. - 
31.8.2024

Mapovanie potrieb v komunite v prirodzenom prostredí. Spolupráca obecným 
úradom – ekonómka, inštitúcie v obci, ZŠ, MŠ. Spolupráca s členmi MOaPS za 
účelom konzultácie spolupráce. Pravidelné stretnutia a komunikácia so 
starostom obce ohľadom činnosti projektu. Samoštúdium pomôcok 
a podkladov. Nákup pomôcok pre denné a skupinové aktivity. Vypracovanie 
mesačného plánu činností a jeho vyhodnotenie. Plánovanie činností, 
koordinovanie a sieťovanie členov RT. Motivácia a pomoc členom RT. Príprava 
členov rozvojového tímu na skupinové aktivity, usmerňovanie členov vo 
vedení skupinových aktivít, spolupodieľanie sa na skupinových aktivitách, 
vyhodnotenie skupinových aktivít. Príprava a vedenie mesačných porád 
s členmi RT zameraných  na stanovenie potrieb a nastavenie mesačných 
aktivít, denných aktivít. Vedenie polo štruktúrovaných rozhovorov s ľuďmi 
v obci. Spracovanie RPO  Poskytovanie sociálneho poradenstva. Realizovať s 
príslušnými členmi RT preventívne, senzibilizačné aktivity, záujmové činnosti 
spájajúce menšinové a väčšinové obyvateľstvo na miestnej úrovni. 
Zúčastnenie sa na stretnutí pomáhajúcich profesii s regionálnym 
koordinátorom, starostom, zdravými regiónmi a MOaPS.  Administrovanie, 
sumarizovanie administratívnych výstupov NP. Spolupráca s koordinátorom, 
starostom obce a poslancami. Účasť na pracovnom stretnutí s OcÚ Leles, 
MOaPS, RT a zdravé regióny Zúčastnenie sa tréningu na supervízii.  
Administratíva.

individuálna Rozvojový 
pracovník 
plánovania

Členovia rozvojového tímu I., 
starosta a zástupca starostu 
obce Leles

kancelárie RT, obecný úrad

Mesačný plán činnosti RT Leles
Dátum 01.8.2024 - 31.8.2024
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01.08. - 
31.8.2024

Vypracovanie plánu práce a dokumentácia klienta ,  pracovné
poradenstvo, riešenie problému klienta , kontakt s  klientom, terénna
a ambulantná práca , pracovné poradenstvo zamerané na posilnenie
,motivácia klienta k vstupu na trh práce , sprevádzanie klienta pri
hľadaní voľných pracovných miest , informácia o  pracovných
miestach, písanie životopisu , mit. listu, rozvoj pracovných , sociálnych
zručností, sebarealizácia klienta , spolupráca s ÚPSVaR , zdravotnou
poisťovňou a vzdelávacou inštitúciou , realizácia povinných aktivít a
príprava na ne , spoločné aktivity s členmi RT ,  konzultácie s RT a
starostom, koordinátorkov RT, posilnenie sebavedomia klienta , pomoc
v prekonaní dlhodobej nezamestnanosti a pri pochopení podstaty
evidencie na UPSVaR podpora nezamestnaného pri uplatnení sa  pri
vstupe na trh práce a pri udržaní pracovnej pozície , tel. komunikácie
s inštitúciami, Akadémiou vzdelávania Michalovce , poisťovňami,
ÚPSVaR, ponuka rekvalifikácii , voľných
prac. pozícií, terapia problému klienta , administratívna, realizácia
aktivít, skrášľovanie priestoru RT , Návšteva ŤZP občana
a sprevádzanie, informovanie klientov o  následkoch nelegálnej práce ,
Nastavenie pravidiel  rozdelenia financií v domácnosti a  šetrenie-
motivácia klienta k správnemu zadeleniu svojho rozpočtu.

individuálna Rozvojový 
pracovník pre 
pracovné 
poradenstvo

obyvatelia obce kancelárie RT

01.08. - 
31.8.2024

Pokračovanie v návštev u seniorov u majorite aj majorite. Zisťovanie ich 
potrieb čo sa týkabývania. Rozhovor s klientmi o zákaze zakladania čiernych 
skládok. Spolupráca s OcÚ Leles v podpore a motivácií pri zabezpečený 
dodávky pitnej vody do sociálne slabších príbytkov. Usmerňovanie klientov pri 
triedení odpadov. Kontrola hygieny a čistoty v okolí domov. Pomoc pri 
zariaďovaní bývania a skrášľovania domácnosti. Komunikácia s dodávateľmi 
služieb. Organizácia a realizácia mesačných aktivít. spolupráca s MOaPS pri 
udržiavaní poriadku a zvyšovania úrovne environmentálneho povedomia 
v komunite. Zapisovanie intervencií a administratíva.

individuálna Rozvojový 
pracovník pre 
bývanie

obyvatelia obce kancelárie RT, terén
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01.08. - 
31.8.2024 Návšteva rodín , ktorí žijú v zlých sociálnych podmienkach,

zapájanie mládeže do každodenných aktivít okolo domu.
Rozhovory a návšteva zákonných zástupcov mládeže
s ktorí sú zodpovedný za vandalizmus a rušenie nočného kľudu
v obci. Mapovanie potrieb mládeže, Podpora a motivácia
mládeži pri voľnočasových aktivitách. Podpora
prostredníctvom rozhovorov s matkami a mládežou ohľadom
vzdelávania. Pravidelné administratívne činnosti. Pravidelné
prac. stretnutia s RK – Mgr. Tokárovou. Školenia.
Spolupráca s MOaPS, ZŠ Leles, ÚPSVaR. 

individuálna RP pre mládež mládež v obci,  všetci klienti, 
ktorí o intervenciu požiadajú

kancelárie RT, terén

01.08. - 
31.8.2024 Podpora zdravého vývinu detí  do 6 rokov, zvyšovanie 

rodičovských zručností,  osvojovanie si hygienických návykov, 
rozvíjanie jemnej a hrubej motoriky detí, popora a rozvoj reči, 
realizácia skupinových aktivít, podnecovanie rodičov  k 
predprimárnemu vzdelávaniu detí, motivácia rodičov k 
zmysluplnému tráveniu voľného času detí, rozvoja 
grafomotorických zručností

individuálna Nene matky s deťmi do šesť rokov kancelárie RT, terén

01.08. - 
31.8.2024

Činnosť spojená s dennou podporou rozvoja detí v domácom 
prostredí – denné návštevy v rodinách zamerané na 
vzdelávanie detí, podporu rozvoja detí. Motivovanie
a podpora rodičov (podpora rodičovských zručností). 
Poskytovanie podpory a usmerňovanie nene v práci
s deťmi, rodičmi a rodinami. Príprava týždenných plánov pre 
nene, konzultácia plánov s nene
pracovníčkami. Organizovanie a príprava denných aktivít pre 
deti do 6 rokov. Organizovanie aktivít pre
deti v rámci plnohodnotného trávenia voľného času. Osobná 
návšteva v rodinách, individuálna
konzultácia s rodičmi. Príprava, organizovanie a 
spolupodieľanie sa na denných a skupinových aktivitách.

individuálna Nenementorka Nene, rodičia s deťmi kancelárie RT, terén
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8/5/2024 Výroba labute z pneumatiky - Rozvoj pracovných zručnosti skupinová RPPP dobrovoľník, klienti terén

8/6/2024 Daj prednosť v jazde - Náučné poobedie o bezpečnej premávke skupinová RPM prvý stupeň ZŠ terén

8/7/2024 Dopravná výchova - Prechádzka na ceste skupinová Nene, 
nenementorka

Rodičia s deťmi do šesť rokov terén

8/12/2024 Naučme sa separovať - Aktivita zameraná na správne 
separovanie odpadu, vysvetlenie významu harmonogramu 
vývozu označ. Odpadu farbami

skupinová RPB občania obce terén

8/12/2024 Balónová bitka - súboje s vodnými balónmi. Hravé osvieženie 
sa počas horúceho dňa

skupinová RPPM mládeň terén

8/15/2024 Stop práci na čierno! - motivácia klienta k legálnej práci a 
nevýhody práce na čierno, prednášky v rodinnom prostredí

skupinová RPPP obyvatelia obce terén

8/21/2024 Príprava do školy - Precvičenie základných znalosti, čo 
musia ovládať v 1. roč., slušné správanie v triede

skupinová RPPM čerství prváčkovia terén

8/21/2027 Pátrači lesných pokladov - Prechádzka v lese skupinová Nene, 
nenementorka

Rodičia s deťmi do šesť rokov terén

8/21/2024 Nastavenia pravidiel rozdelenia financií v domácnosti a šetrenie skupinová RPPP, RPB občania obce terén

8/26/2024 Ako navariť obed do 10 EUR - Stretnutie žien na diskusiu, 
výmena receptov ako uvariť obed do 10 EUR 

skupinová RPB občania obce terén
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Deň

Činnnosť alebo aktivita (odborná 
činnosť, skupinová alebo komunitná 
aktivita)

dátum

pomenovanie - názov, v prípade potreby 
stručná informácia o obsahu (napr. pri 
skupinových a komunitných aktivitách), 
pravidelnosť (ide o pravidelnú alebo 
nepravidelnú aktivitu?)

plán je mesačný, zasiela sa reg. 
koordinátorovi /nepodlieha jeho 
schváleniu/



Spôsob realizácie 
(skupinová, komunitná, 
individuálna) Zodpovedný pracovník Cieľové skupiny

uvádza sa: skupinová alebo 
komunitná alebo individuálna 
forma

meno a pozícia konkrétneho pracovníka, 
ktorý je za realizáciu zodpovedný 
(neuvádzajú sa mená všetkých 
zúčastnených pracovníkov) čo najkonkrétnejšie 



poznámka (napr. kde sa aktivita koná)

akákoľvek poznámka k aktivite, ktorú 
pracovník považuje  za dôležitú 
zaznamenať
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